
新卒２年目の池本さん。最初は右も左も分からず、戸惑うことも
ありながらも、先輩の支えもあって、今ではフロアになくてはならない
存在に急成！！
「期待の次世代」の声を聞きました。

Q 就職したきっかけは？

私は、もともとコミュニケーションが苦手なので、それを克服したいと思い、人と関わりのある
介護の仕事を選びました。最初は認知症や障害のあるご入居者様との会話は上手にできま
せんでしたが、先輩職員の助言や指導もあり、「ありがとう」「あなたがいてくれてよかった」と
言っていただけるようになり、とてもやりがいを感じています。

Q どんな職場ですか？

職員さんはみんな優しくて、何でも相談できる温かい職場です。未経験者の私にも一つ一
つ丁寧に指導してくれて、本当に感謝しています。同じ目標に向かって協力し合えるチーム
ワークの良さが花みずきの強さだと思います。

Q 花みずきで働いて成長したことは？

看取り介護を経験したことは、私にとって大変
大きな成長につながったと思います。
夜勤時に２人の入居者様が息を引き取られま

した。先輩の支えもあって最期の御見送りまでた
ずさわることができ、「生きる」ということを教わった
気がします。

Q プライベートはどんな感じ？

働く時には働く、休む時には休むことが大切だと思います。
夜勤明けの次の日は休みなので、夜勤に慣れてくれば休日にしっかり時間を使うこともでき
ます。
私は、就任式の時に「働いたお給料で家族とディズニーランドへ行きたい」と抱負を述べまし
た。昨年はコロナで行けませんでしたが、近いうちに有給休暇を取って旅行に行こうと思って
ます！！

池本 莉茉 介護職員
（令和４年卒）
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