
石橋 紘一 🌟   石橋 由香 
生活相談員  介護主任

石橋夫婦は、元気な男の子2人を持つ介護職
一家。毎日仲良く働く二人の声を聞きました。

Q 同じ職場で働くことになったきっかけは？

馴れ初めは、以前の職場での職場結婚です。
介護をやるなら自立支援の介護をすると心に決め
ていたので、それを実践できる花みずきを二人とも選
びました。

Q 周りの職員さんの反応は？
夫婦で同じ職場にいると、周りの職員が気を使う場合が多いと思いますが、花みずきの職員の
皆さんは本当に自然に受け入れて下さっていて、働きにくいと感じたことは一度もありません。そ
の分私たちも力になりたいと強く想い、協力して働いています。
子どもがまだ小さいので、夏休みや正月休みに学校や保育園に預けられない時は、子ども同
伴で出勤させてもらうこともあります。たまに施設長や事務職員が子守りまでしてくださって、とて
も感謝しています。

Q 同じ職場での働き方で気をつけていることは？

まず、二人とも仕事では100％出し切ることをモットーとしています。そして、当たり前ですが、職
場と家庭での線引きをきちんとして、職場ではお互いを「主任」「相談員」と呼び合っています。
また、仕事を家庭に持ち込まないことも大切なことだと思っています。

Q プライベートはどんな感じ？

基本的には、夫婦で交代で休みを取って子育てをして
います。子どもがサッカーをしているので、家族みんなで
楽しんでいます。時々夫婦で連休をいただいて遠征試合
に出かけることもあります。

Q これから入職する新しい仲間に一言

介護の仕事は、幸せづくりです。ご入居者様の良い
ところを見つけて、活き活きとしていくお姿を一緒に
喜びたいです。
そして、ワークライフバランスを上手に取りながら、
協力し合って楽しく働きましょう。
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